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Aviso importante: La informacién redactada en esta
publicacién corresponde a las conjeturas basadas en mi
experiencia e investigaciéon personal y no pretende
prevenir ni curar ninguna enfermedad.

Antes de emprender ninguna accién, por favor lea con
detenimiento el libro completo para conocer Ila
informacion de una forma global.

Si usted se encuentra en tratamientos médicos y/o
farmacolégicos y pretende emprender cualquiera de los
protocolos o acciones incluidas en este libro, debera
consultar primero con su médico oficialmente titulado.
En las recomendaciones para la desintoxicaciéon de los
ultimos capitulos se recomiendan remedios naturales
que pueden adquirirse legalmente en herboristerias sin
receta médica. Por favor, no use ninguna sustancia a la
que usted tenga alergia o que conozca que de antemano
puede sentarle mal. Si nunca ha tomado alguna de las
sustancias descritas, por favor, hagalo la primera vez en
una cantidad pequeila para asegurar su inocuidad en
usted.

Cualquier accidente o percance producto de la mala
practica de la informacién en este libro contenida sera
responsabilidad del lector siempre y en cualquier caso.

En las ultimas paginas del libro usted podra encontrar
un pequefio glosario, bibliografia y un listado de fuentes.
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Mercurio en la boca

Proélogo

Bienvenido a esta obra. Antes de nada quiero darle mi
mas sincera enhorabuena por haber llegado a esta
informacién sea cual fuera el motivo que le trajo hasta
aqui. Puede usted considerarse un ganador y cuando
termine de leerla entendera por qué.

Quizd usted solo ha adquirido este libro por mera
curiosidad o afan informativo o quiza ha estado afios
enfermo dando palos de ciego buscando un motivo para
sus malestares o enfermedad sin buenos resultados,
visitando varios especialistas médicos que tan solo le
recetaban farmacos o volcaban la culpa de sus males en
usted, calificindole de enfermo psicosomatico que tan
solo debe ir al psicélogo, o visitando terapeutas de la
«nueva era», que a modo de conjuros y pases magicos de
igual forma achacaban todo a wun desequilibrio
energético que podria solventarse con una simple
aromaterapia. Pues bien, es hora de descubrir qué
ocurre realmente, cuidl es la fuente del mal
funcionamiento de su organismo, de entender el
problema, evitar lo que lo provoca y actuar
inteligentemente para recuperarse.

Le animo a que lea completamente este libro, investigue
por si mismo para encontrar la fuente de sus problemas
e inmediatamente actie para recuperar su salud con
las instrucciones que facilmente expongo. Antes he de
avisarle que en su camino de formacion e investigacion
encontrara mucha desinformacion, sobre todo en
internet. Le recomiendo sea cauteloso y utilice el
sentido comun en todo momento para evitar pasos en
falso y retrocesos innecesarios.

Tampoco haga caso a los que personalmente le dicen
que su mal es genético y es imposible la mejoria, solo
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Prélogo

tenga en su mente el éxito, visualicese a usted mismo
disfrutando otra vez de la vida y no podra fracasar, ya
que este pensamiento le dara la fuerza suficiente para
actuar, esta vez en la direcciéon correcta. Puede que
usted haya sido diagnosticado como crénico, puede que
le hayan dado por perdido, no obstante, pdngase manos
a la obra, no hay nada que perder y si mucho que ganar.
Es mas, si ha llegado a este punto donde se ha
encontrado con esta informaciéon usted ya estd
predestinado a recuperarse y yo estoy totalmente
convencido de ello.

Una historia personal

Nota: si es usted una persona sensible y aprensiva, por
favor salte este capitulo y pase directamente al capitulo
2.

Fue a principios de 1999 cuando mi vida se convirtié en
un auténtico infierno. Era un joven veinteafiero
entonces cuando, sin entender qué me estaba pasando,
mi salud comenzdé a deteriorarse a una velocidad
vertiginosa y mi percepcion del mundo cambi6, era
como si viviera una larga pesadilla, aiin despertando, a
la mafiana siguiente seguia estando ahi, y comenzd
entonces mi andanza médica por mas de seis tipos
distintos de especialidades aldpatas, ninguna de las
cuales siquiera se acercd ni por casualidad a lo que
verdaderamente me ocurria.

Si mi sintomatologia eran mareos y vértigos, mi médico
de cabecera me enviaba al neurdlogo; si sentia ahogos,
concertaban cita con el neumélogo o el alergoélogo; si
tenia problemas gastricos, al gastroenterdlogo; dolor
toracico, cardi6logo; dolor articular, traumatélogo;
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problemas cutaneos, dermatoélogo, y un largo etc., y
claro est3, cada uno de ellos me recetd un lote distinto
de medicamentos que lejos de mejorarme de alguna
forma me empeoraban. (AUn recuerdo cuando me
diagnosticaron asma bronquial y tuve que dejar de usar
los inhaladores porque me provocaban ataques mas
fuertes).

Pero lo mas aterrador para mi, en esos momentos y
ahora al recordarlo, era recibir la noticia por parte de
los que veian frustradas sus consultas, de que mis males
eran provocados por mi mismo, en concreto por mi
mente, y su nombre técnico era psicosomatizacion.
Increible, yo sentia que me estaba muriendo y ellos me
mandaban a terapias psicologicas o me recetaban
farmacos psiquiatricos que, por suerte, no volvi a tomar
después del primer ansiolitico que me dejé con la
sensacion de ser un simple mufieco de trapo.

Asf pasé seis largos afios, creyendo que mi sensacién de
que de un momento a otro yo podria fallecer no era mas
que la no aceptaciéon de que mis padres se hubieran
separado ni me acordaba cuando. Pero mi salud no
mejoraba, al contrario, y como los especialistas no
tenian mas salidas excepto la de prepotentemente
indicarme que mi caso era crénico y debia aprender a
convivir con él, yo me revelé y ahi radicé el secreto de
mi éxito, a no aceptar la enfermedad de por vida o
incluso mi muerte prematura.

No podra ni imaginar la cantidad de libros e informacién
que lei, buscando a toda costa una solucién. ;Cémo era
posible que con 26 afios yo tuviera que haber dejado de
hacer deporte suave? No podia aceptarlo, aun asi, a
mediados de 2006, cuando mi salud se demacré tanto
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que hasta andar de mi cuarto al bafio me parecia como
correr una maratén (al parecer cosas de la fatiga
cronica), o respirar el mas minimo y natural perfume
me desencadenaba un ataque grave de asma (al parecer
cosas del sindrome quimico multiple) una mafiana yo
opté por no levantarme ya de la cama y escribir mi
testamento porque tenia 100% seguro que de un
momento a otro todo se acabaria, eso si, con una alta
dosis de sufrimiento. Sé que suena tragico, pero es que
lo es, y muchos de ustedes que estan leyendo este libro
se sentiran identificados, y expongo esta historia para
que usted, que puede que se encuentre en ese punto,
tenga una referencia positiva y sea capaz de agarrarse a
ella para salir del agujero.

Fue a finales de 2006 cuando contacté con una mujer
encantadora, se llamaba Ana y practicaba la medicina
ayurvédica. No puedo decir que directamente me
ayudara, tan solo me vendié unas hierbas relajantes,
tipo valeriana (Ashwagandha si no recuerdo mal), para
que el dia se me hiciera mas llevadero, pero si me ayudé
mucho indirectamente pues, después de dedicarme una
hora de conversacion, ésta me dio la pista que me salvé
la vida y a la cual agradezco que hoy yo sea un hombre
nuevo, sano y recuperado, y con una vida totalmente
saludable, tan solo unos pocos afios después de este
auténtico drama.

Pero, ;cual fue la pista?, se preguntara. Sencillo. Ya que
yo me sentia mucho peor después de las comidas, Ana
me recomendé dejar de tomar leche y alimentos con
gluten por si tuviera algtn tipo de intolerancia o alergia,
no lo va a creer, pero ningiin médico al6pata, ni siquiera
uno de los alergélogos mas famosos de Espafia cay6 en
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esto, y tan solo se dedic6 a hacerme test de pdlenes y
frutas.

Al dejar esos productos, senti una ligera mejoria por lo
que comencé a investigar sobre las alergias. En una
clinica privada me somet{ a un test o examen de alergias
e intolerancias alimenticias, el resultado fue positivo a
una cantidad importante de alimentos. A partir de ahi
mi nutricibn se convirti6 en una odisea ya que
practicamente no podia comer nada y, a pesar de ello,
no obtuve mejorias significativas.

Investigué mas a fondo el tema de las alergias, pues
tenia mucho sentido, y con ello llegué a un documento
web en el que se hacia alusion a alergias a metales, la
verdad no le di importancia, y a punto estuve de cerrar
la pagina y pasar de largo mientras leia posibilidades de
afeccién: piercings, tatuajes, bisuteria, implantes de
operaciones... No obstante algo me hizo continuar
leyendo: empastes metalicos...

(Como? ;He leido bien? ;Empastes metalicos? Pero, jsi
tengo nada mas y nada menos que 8 en mi bocal.
Contraté este test de alergia a metales y algunos como el
mercurio, el aluminio, el cobre y el estafio resultaron
positivos, segin la técnico de laboratorio que me
atendié, las alergias realmente surgen por una
saturacion de ese metal en el organismo debido a un
rechazo por el sistema hepatico e inmune, ambos
colapsados, los cuales mandan una sefial alérgica como
signo de saturacién con la esperanza de que no entre en
el organismo mas de este veneno. Sinceramente, es una
de las teorias mas razonables que he podido escuchar
sobre las intolerancias y alergias.
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Sin saberlo habia estado ingiriendo e inhalando
cantidades ingentes de metales peligrosos como el
mercurio, principal componente de mis empastes
metdlicos, y no solo en el proceso de puesta y
sustituciéon de empastes sino en el dia a dia de
exposicion a estos dentro de mi boca.

Este fue el final de una etapa de sufrimiento y oscuridad
absoluta y el comienzo del proceso de formacién,
estudio e investigacién personal que me llevaron a
recuperar mi salud, ayudar a cientos de personas a
recuperar la suya y a estar escribiendo estas lineas cuya
informacion, espero, sea igualmente fructifera para
usted
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Empastes de amalgama metalica
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